Hahmotelma draamallisen tyohyvinvointi- /virkistyspaivin
sisdllosta

Aika: n. 3 tuntia

Vaihtoehto 1:

Setti sisaltda tyohyvinvointiin liittyvia harjoitteita, jotka raataléidaan
niiden aiheiden mukaan, mitka puhuttelevat teidan tydyhteisoa talla
hetkelld. Tekeminen on toiminnallisen keskustelevaa. Ei sisalla
varsinaista "esiintymiskoulutusta”, mutta pienryhmatilanteita, joita
ndytetdan toisille ja vahvistetaan titen palautteenantotaitoja ja
huomiointikykya.

Vaihtoehto 2:

Toinen vaihtoehto, joko edellaimainitun paketin lisdksi tai sen tilalle, olisi
enemman ilmaisutaitoon painottuva tyopaja, jossa tyoskentelemme
improvisaatioharjoitteiden ja —-pelien parissa. Taman pajan tavoitteena
olisi vahvistaa heittdytymiskykyd, itseilmaisua seka palautteen antamista
ja vastaanottamista.

Yhden paketin hinta on 800 €.

Kaikki paketit suunnitellaan ty6yhteison tarpeiden mukaan, joten
edellytan yhta tapaamista tiimin vetdjan tms. henkilon kanssa.

Ryhman koko 12-20 henkea.

Skiss av dramapaket for arbetsplatstrvisel

Tid: ca 3 timmar
Variant 1:

Fokus ligger pa arbetsplatstrivsel och forbattring av samarbetet i
teamet. Fragor bearbetas praktiskt mha dramadvningar och
diskussion. Bestéllaren avgor vilka fragor som skall behandlas i
verkstaden och bearbetningen leds av en dramapedagog. Trots att
metoden ar fysisk passar den alla. Inga forhandskunskaper i drama
och teater kravs!

Variant 2:

Verkstaden malsattning ar att forstarka tryggheten i teamet och att
ge verkstyg for att uttrycka sig infor sina kolleger. Detta 6var vi pa
genom roliga imropovationévningar och -spel. Med hjalp av
dramadvningar lar vi oss ge och ta emot respons samt att
samarbeta konstruktivt i grupp.

Priset for ett paket ar 800 €.

En traff med teamledaren el. dyl. kravs eftersom paketen
skraddarsys enligt bestédllarens behov.

Deltagarmangd 12-20 personer.



